Was ist das perfekte
Essen, wenn man eine
Erkaltung hat?

<>

Frihsticken Sie? Wenn
ja, was essen Sie zum
Frihstuck?

Wie viel Geld wiirden Sie
flr ein gutes Essen
maximal ausgeben?

<>

Schauen Sie gerne
Kochshows? Warum

(nicht)?
4

Was ist fur Sie die
wichtigste Mahlzeit des
Tages? Warum?

~

Was halten Sie von
Fastfood-Restaurants wie
McDonald’s?

Was war das seltsamste
oder exotischste Gericht,
das Sie je probiert haben?

Was halten Sie von
Nahrungserganzungsmitteln
(z.B. Vitamine oder
Proteinpulver)?

Ohne welches Lebensmittel
(ausgenommen Wasser)
kénnten Sie nicht leben?

Was halten Sie von
gentechnisch veranderten
Lebensmitteln?

Gibt es Essen, dass Sie mit
bestimmten Anlassen
(Hochzeiten, Feiertage ...)
verbinden?

Gibt es eine ,,ausldandische
Kiche” (chinesisch, indisch,
japanisch ...), die Sie
besonders mogen?

Wo und mit wem essen Sie
am liebsten — zu Hause mit
der Familie, mit Freunden in
einem guten Restaurant...?

Was sind lhre
Lieblingsgerichte?

Sollte Kochen ein
verpflichtendes Schulfach
sein?

Was war lhr
Lieblingsessen als Kind?
Wie hat sich lhr
Geschmack seitdem
gedndert?

Schauen Sie bei
Lebensmitteln eher auf
den Preis oder die
Qualitat?

Welches Gericht wiirden
Sie gern einmal
probieren? Warum?

Ernahren Sie sich
vegetarisch oder haben
Sie schon einmal
Uberlegt, es zu tun?
Warum (nicht)?

Wie sieht in lhren Augen
eine ,,gesunde”
Erndhrung aus?

Wie unterscheiden sich
die Essgewohnheiten in
Deutschland von denen in
lhrem Heimatland?

Welches Essen mogen Sie
gar nicht?

Wiirden Sie sagen, dass
Sie sich mit gesunder
Erndhrung auskennen?

—

Wann und was essen Sie
normalerweise zum
Abendessen?

Wo kaufen Sie

Lebensmittel ein? Warum

gerade dort?

—

Wann und was essen Sie
normalerweise zum
Mittagessen?

Was ist |hr
Lieblingsgetrank?

—

Probieren Sie gern neue
Rezepte aus?

3

Kochen Sie gerne und
oft? Warum (nicht)?

—

Achten Sie im Alltag auf

eine gesunde Erndhrung?

Warum (nicht)?

Y

ANLEITUNG: Dieses Spiel spielt man ohne Wiirfel — Sie brauchen nur die Kategorie-Karten auf der nachsten Seite und
Ein Spieler deckt eine Kategorien-Karte auf (z.B. ,Milchprodukte”). Er hat 20 Sekunden, um so viele Milchprodukte
(z.B. Kase, Joghurt, Quark ...) zu nennen, wie ihm einfallen. Anschliefend darf er so viele Schritte vorgehen, wie er
Begriffe genannt hat, aber maximal 6. Zum Abschluss muss er die Frage auf dem Feld beantworten; dies hat aber
keine Auswirkung auf den Spielausgang. Danach deckt der nachste Spieler eine Kategorien-Karte auf. Wer als erstes
im Ziel ist, gewinnt.
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Milchprodukte

Getreideprodukte

Getranke, die heild nichtalkoholische
getrunken werden Getranke

555
> 3

Eissorten, die man in der
Eisdiele bekommt

;

Fastfood-Ketten (z.B.
McDonald’s)

Fertiggerichte

Dinge, die man in der
Besteckschublade findet

Pflanzen, aus denen man
Ol gewinnen kann

Orte, wo man
Lebensmittel kaufen kann

typisch asiatisches Essen
und Getrdanke

typisch italienisches Essen
und Getranke

§5¢

Essen fir ein Picknick

i

typisch franzosisches
Essen und Getranke

/
%
Gemusesorten

7
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Arten von Nussen

Obstsorten

=

Nutztiere

SiRigkeiten
alkoholische Getranke
Kasesorten

Elektrogerate in der
Kiiche

Zutaten fur einen Kuchen Zutaten, die in einen

griinen Salat passen

typisch deutsches Essen typisch amerikanisches
und Getranke Essen und Getranke

i &)

Gewdrze und Krauter

)

Moglichkeiten, an neue
Rezepte heranzukommen

| ~—— e

Orte, wo man essen kann

Dinge, die manim
Kichenschrank findet
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